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Adina-Eliza Croitoru, V. Sorocovschi, Introducere in Bioclimatologie umand,
Edit. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2012 (200 p., 7 capitole, 28 figuri, 38
tabele, 291 titluri bibliografice, 28 adrese internet).

Desi Bioclimatologia s-a conturat ca directie de cercetare relativ recent,
preocupadri in acest sens dainuie de secole prin studiile practice care urmaresc
modul cum vremea, prin diversitatea manifestarilor ei, influenteaza starea de
sandtate a organismului uman.

Si totusi, Biometeorologia apare ca o
noutate pentru cercetarea stiintifica
Adina-Eliza C contemporand i invatimdntul superior. Aceasta

LT constd in faptul ci, in prezent existi preocupari
organizate in institutele de cercetare si
INTRODUCERE iN universitati, Tn cadrul Societdtii Internationale de
Bioclimatologie infiintatd in 1956 si chiar in
cadrul unor comisii, grupuri de lucru, organizatii
mondiale nonguvernamentale, afiliate la ONU si
OMS, care urmaresc influenta diferitelor conditii
meteorologice asupra sanatatii populatiei.

BIOMETEOROLOGIA UMANA

' LI, : In Romania, germenii acesteia s-au nascut
: bf k ~ cu mult in urma si au fructificat in Institutul de
— — o Balneologie, Fizioterapie si Recuperare Medicala

infiintat in 1949. In ultimele doud decenii,
preocupari sustinute in acest sens a avut Elena
Teodoreanu, doctor in geografie si cercetator stiintific principal gr. I, in acest
institut, pe care o putem numi creator de scoald pentru contributiile sale In acest
domeniu. Numeroase lucrari ale Domniei Sale vorbesc despre impactul variatiei
temperaturii aerului, presiunii atmosferice, umezeala aerului si vantul asupra
sandtatii omului, aspecte sintetizate in volumul Bioclimatologie umana aparut in
Editura Academiei (2002).

Este deosebit de Tmbucurator faptul ca invatdmantul superior din cateva
centre universitare (Bucuresti, Cluj-Napoca, Oradea, Suceava) au introdus in
programa scolard, un astfel de curs de Bioclimatologie umana.

Un exemplu edificator il reprezintd volumul de fata intitulat Introducere in
Biometeorologie realizat de scoala clujeand, avand ca autori pe Adina-Eliza
Croitoru si Victor Sorocovschi, doua distinse cadre universitare, doctori in
geografie.

Dr. Elena Teodoreanu recunoscutd pentru preocupdrile sale in acest
domeniu, referindu-se la acest volum arata: ,,Jucrarea vine sa aduca cele mai noi
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date din domeniu, informand cititorul asupra ultimelor teorii si ipoteze cu privire la
mecanismele de raspuns ale organismului la variatiile meteo-climatice, autorii
stiind sd aleagd datele necesare pentru intelegerea raportului complex dintre clima-
vreme si organismul uman”.

,Este o lucrare moderna, originald prin modul de abordare a problemelor
care preocupa omenirea...”.

Lucrarea prezintd o structurd logica, bine conceputa si realizatd, cu un
continut stiintific bogat si interesant. Este o lucrare fundamentala care are meritul
de a initia viitoarele cadre ce vor lucra in domeniul biometeorologiei umane.
Autorii ei au selectat din literatura de specialitate nationald si mondiala, problemele
de mare interes stiintific §i mai putin dezbatute pana in prezent, ceea ce trezeste
curiozitate si interes deosebit.

Astfel, atrag atentia ritmurile cosmice, care le genereaza pe cele biologice
demonstrand influenta astrilor din galaxia noastra asupra lumii vii, dar si factorii de
mediu in care se desfasoara viata, care la randul lor, sunt supusi aceleiasi ritmicitati
cosmice.

Principalele elemente meteo-climatice tratate sunt: temperatura aerului,
umezeala, vantul, nebulozitatea si precipitatiile, precum si campul aero-electric
deosebit de important pentru sanatatea umana.

In analiza acestora, autorii atrag atentia asupra influentelor lor pozitive §i
negative asupra organismului uman, precum si mdsurile de prevenire a efectelor
negative 51 de asemenea, sistemele de avertizare a populatiei impotriva unor
factori de stres, cum este de exemplu, caldura.

O atentie deosebita se acorda starilor patologice induse de aspectele vremii
asociate principalelor formatiuni barice (cicloni, anticicloni si fronturi atmosferice),
mai putin abordate in literatura de specialitate romaneasca.

Spre deosebire de factorii meteorologici tratati fiecare in parte, in cazul
celor asociati trecerii unui ciclon, anticiclon sau fronturilor atmosferice, stresul
suportat de organismul uman este mult mai mare si afectiunile induse de acestia,
mult mai numeroase, pre care autorii le prezinta cu profesionalism.

Interesante sunt si estimarile efectuate asupra comportamentului uman in
conditiile unor posibile schimbari climatice. Este pentru prima datd in literatura
de specialitate din tara in care se atrage atentia asupra acestora. Este vorba de
efectele directe datorate unor fenomene meteorologice extreme (inundatii,
temperaturi excesive etc.) sau indirecte (cum sunt transmiterea unor boli
infectioase din cauza incalzirii climei, ceea ce va duce la cresterea cazurilor de
morbiditate, afectarea productiei agricole si alterarea rapidd a alimentelor,
extinderea malnutritiei etc.).

Merita sa subliniem si aprecierile estimative efectuate asupra dimensiunii
psihologice a schimbarilor climatice privita sub raport individual, dar si colectiv. In
aceastd situatie, populatia se va confrunta cu diverse stari afective, emotionale,
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depresive si chiar patologice si legat de acestea, va creste vulnerabilitatea
populatiei fatd de aceste schimbiri climatice. In acest caz este invocata si prognoza
biometeorologica sau prognoza meteomedicald cum o numeste dr. Elena
Teodoreanu (2002, p. 63).

Ultima parte lucrdrii se referd la indicii si indicatorii utilizati in
biometeorologia umand, care permit evaluarea conditiilor de stres si de confort
pentru desfasurarea diferitelor activitati in aer liber, inclusiv in turism.

Conchidem, apreciind lucrarea de fatd ca pe o frumoasda reugsita, o lucrare
originald prin structurd si continut, foarte bine fundamentati si documentata
stiintific, cu caracter modern si numeroase aspecte noi care o fac interesantd §i
deosebit de atractivia. Sub forma unui curs, aceasta poate fi audiata cu placere,
iar sub forma unei lucrari stiintifice, aceasta trezeste interesul nu numai
specialistilor, dar si a celor interesati de impactul conditiilor meteo-climatice
prezente i viitoare asupra organismului.

Prof.univ.dr. Octavia Bogdan

Univ. Crestina ,,Dimitrie Cantemir”
Facultatea de geografia Turismului
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